SYMPOSIUM der Reihe Kultur der guten Nachbarschaft

Stark miteinander: o
Aus der Isolation zu neuer Lebensqualitat

Einsamkeit ist eine der zentralen gesellschaftlichen Herausforderungen
unserer Zeit. Sie wirkt sich spirbar auf die Gesundheit und das soziale
Geflige aus - (iber alle Generationen hinweg.

Wie Rénnen wir Isolation (iberwinden und wieder mehr Begegnung,
Lebensfreude und Gemeinschaft in den Alltag bringen?

PROGRAMM 12.30 Zusammenkommen bei Kaffee und Kuchen

13.00 BegriiBung Martin Lammerhuber
Geschaftsfihrer Kultur.Region.Niederdsterreich GmbH
mit einleitenden Worten zum Thema

13.15 Keynote Univ.-Prof. Dr. Michael Musalek

Psychiater, Psychotherapeut und
Universitatsprofessor flr Allgemeine Psychiatrie

~Einsamkeit und ihre Folgen -
Zur Sozialdisthetik des Alleinseins®

Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner
im Gesprdch mit Univ.-Prof. Dr. Michael Musalek

Best Practice regionaler Initiativen

16.30 Ausklang mit Imbiss und Getrdnken

Seien Sie dabei,
stiften Sie Gemeinschaft
und nehmen Sie Inspirationen
mit nach Hause.

P

Dienstag, 20. Oktober 2026, f

12.30-16. hr :
40-16.30.U Um Anmeldung ©%%3H

Panoramasaal der HYPO NOE bis 15.10. wird gebeten.

Hypogasse 1, 3100 St. Polten Weitere Informationen unter

-> Parkméglichkeiten stehen in der office@nachbarschafileben.at

Landhausgarage zur Verfliigung oder +43 2742 906 66-6137
: ; www.nachbarschaftleben.at




